В этом году на базе МБДОУ «Детский сад «Теремок» началась работа с детьми из неблагополучных семей. Главным предметом заботы специалистов сопровождения нашего детского сада стал поиск и реализация различных форм взаимодействия с ребенком и средой его окружения, направленных на конструктивное решение актуальных проблем развития ребенка.
Деятельность организации по оказанию помощи неблагополучным семьям характеризуется разобщенностью и отсутствием комплексных подходов. Эти и многие другие факторы становятся внешними ограничителями естественного процесса развития ребенка из неблагополучной семьи.

Изучив опыт работы в других регионах, проконсультировавшись с различными специалистами, прочитав многие литературные источники, нами были определены следующие основные области сопровождения неблагополучных семей:
1. Правовое (юридическое);

2. Психологическое;

3. Педагогическое;

4. Здравоохранительное;
5. Социально-бытовое.
Цель правового сопровождения состоит в ознакомлении с правилами и основными свободами человека и развитии навыков правового поведения.
Целью психологического сопровождения предполагают коррекцию и психопрофилактику личностной (эмоциональной, познавательной, поведенческой) сферы ребенка.

Цели педагогического сопровождения обеспечиваются посредством обучения детей навыкам выполнения заданий, организации собственного времени, формированию чувственного опыта: от восприятия окружающего мира к его осмыслению.

Цели здравоохранительного сопровождения включают формирование привычки здорового образа жизни через соблюдение законов природы, развитие способности справляться со стрессами и болезнями.

Цели социально-бытового сопровождения обуславливают формирование навыков самообслуживания, соблюдения личной гигиены, правил безопасности жизни и культуры поведения в общественных местах.

Каждая область выделена в самостоятельный раздел. При этом разделы имеют общую структуру с учетом возраста детей:
1. Цели и ожидаемые результаты обучения.

2. Тематический план.

3. Перечень практических заданий для самостоятельной и совместной деятельности.

4. Список литературы в помощь ведущему.

Основные цели программы: 

- формирование осознанного отношения к реальным сторонам жизни;

- формирование навыков, способствующих продуктивной социализации и профилактики вредных привычек.

Структура занятий независимо от темы обязательно включает следующие элементы:

· Актуализация имеющегося опыта и житейских знаний посредством стимульных аудио- и видеоматериалов, упражнений типа «мозговой штурм»;

· Формирование общественно и личностно значимых новых (позитивных) представлений, используя творческие этюды, ролевые игры;

· Отработка личной стратегии поведения (аукционы идей и другие способы решения проблемных ситуаций);

· Рефлексия полученного опыта.

I.Правовое сопровождение детей дошкольного возраста (3-7 лет) из неблагополучных семей.

Ожидаемые результаты обучения:
1. Понимание, что такое хорошо и что такое плохо.

2. Умение оценивать последствия плохого поведения; умение считаться с другими.

3. Понимать ответственность (наказания) за плохие поступки.

4. Знать и применять общепризнанные права и обязанности детей, в том числе таких, как права ребенка в семье.

II. Психологическое сопровождение детей дошкольного возраста (3-7 лет) из неблагополучных семей.

Ожидаемые результаты:
1. Находить друга среди детей своего и противоположного пола.

2. Формирование представления о себе самом.

3. Осознавать свои чувства и эмоции.

4. Поддерживать дружеские отношения, уметь делится с другими своими чувствами.

5. Использовать приемы фантазирования и творческого воображения.

6. Знать и применять приемы снятия страхов.

7. Уметь  применять приемы рационального запоминания.

8. Использовать простейшие приемы релаксации.

III. Педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3-7 лет) из неблагополучных семей.

Ожидаемые результаты:
1. Умение занять себя, развитие самостоятельности.

2. Работать (обучаться) с другими детьми, проявляя активность.

3. Иметь навыки наблюдения, переключения на самоконтроль.

IV. Здравоохранительное сопровождение детей дошкольного возраста (3-7 лет) из неблагополучных семей.

Ожидаемые результаты:

1. Быть осторожным на улице, соблюдать осторожность в контактах с малознакомыми людьми.

2. Соблюдать правила здоровья с помощью взрослого.

3.  Знать правила личной гигиены, навыки правильного ухода за телом и полостью рта.

4. Знать для чего делаются прививки.

5. Знать части тела, их функциональное предназначение.

6. Знать в каких случаях и как обратиться за экстренной помощью.

7. Предвидеть последствия своих действий и своего поведения с точки зрения опасности.

8. Готовность обратиться за советом и помощью в ситуациях страха, горя или несчастья.

V. Социально-бытовое сопровождение детей дошкольного возраста (3-7 лет) из неблагополучных семей.

Ожидаемые результаты:

1. Убирать свои вещи и игрушки.

2. Умение включать и выключать бытовые приборы.

3. Использовать речевые обращения на все случаи жизни: «Будьте добры», «Спасибо», «Пожалуйста» и т.д.

4. Приобщение к общечеловеческим ценностям через сказку, игру, общение.

5. Быть опрятным.

6. Знать и соблюдать правила поведения за столом, знать правила ухода за посудой.

7. Помогать по хозяйству, заботиться о других членах семьи.

8. Уметь пользоваться телефоном.

9. Соблюдать правила хранения и обработки пищевых продуктов перед употреблением.

