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На тему: «Путешествие по стране здоровья и спорта»

в старшей группе 

Задачи:

1. Прививать интерес к здоровому образу жизни;
2. Развивать двигательную активность детей;

3. Воспитывать любовь к спорту.
Инвентарь: 2 флажка, 2 гимнастические палки, 2 мяча, 6 кеглей, 2 корзины, 6 деревянных обруча.

(Праздник проводится на улице на спортивной площадке)
Ведущий: Здравствуйте ребята!

Дети: Здравствуйте!
Ведущий: Будь здоров! Не болей!

Это просьба всех людей!

«Здравствуй» стоит лишь сказать,

И не надо объяснять.

Быть здоровыми хотим!

И об этом говорим.

Ребята, а вы знаете, почему мы сегодня все здесь собрались?

Д: Да, сегодня день здоровья.

В: Правильно! Сегодня мы собрались в честь Дня здоровья и спорта! А что нужно, чтоб быть здоровым?

Д: Правильно питаться, делать по утрам зарядку, заниматься спортом!

В: Молодцы ребята! И сейчас мы с вами сделаем зарядку, чтоб быть здоровыми и сильными.
(Ведущий с детьми делает зарядку
)[image: image1.jpg]



В: Молодцы ребята! А сейчас мы с вами отправляемся в путешествие по стране здоровья и спорта. (Ведущий делит детей на команды и проводит эстафеты)
1 эстафета «Извилистый бег» (проскакать на гимнастической палочке «лошадка» до флажка и обратно, передать другому участнику команды) 
(Ведущий показывает  и объясняет правило детям) 

В: Победит команда, которая выполнит быстрее 
В: Молодцы ребята!
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(дети участвуют в эстафете, болельщики болеют за команды)
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2 эстафета «Извилистый бег» (прокатить мяч между кегль, не сбивая ее, вернуться обратно, передав ход другому участнику команды)

Ведущий показывает детям и объясняет правило 

В: Победит команда, которая выполнит быстрее (дети участвуют в эстафете, болельщики болеют за команды)
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В: Молодцы ребята! А сейчас предлагаю немного отдохнуть. 

(Ведущий читает детям загадки о спорте и здоровье)

Что ярко светит, согревает,

Здоровья людям прибавляет 
Дети: Солнце.

В: Правильно! Молодцы ребята!

Упадет – поскачет,
Ударить – не плачет. 

Он всегда несется вскачь, 

Разноцветный круглый…

Дети: Мяч.

В: Молодцы!

Горяча и холодна,

Я тебе всегда нужна

Позовёшь меня – бегу

От болезней берегу.

Дети: Вода.

В: Правильно, вода. Молодцы!

Михаил играл в футбол

И забил в ворота…
Дети: Гол!
В: Молодцы ребята!

А теперь отправляемся дальше в путешествие по стране здоровья и спорта.

Дети: Ура!

3 эстафета «Посади картошку» (участник с мячом прыгает из обруча в обруч, бросает мяч в корзину, возвращается в свою команду, передав ход следующему игроку команды, тот прыгает из обруча в обруч, забирает мяч из корзины и возвращается в команду, передав мяч следующему игроку, игра продолжается со всеми участниками команды)

(Ведущий показывает детям и объясняет правило побеждает команда)
В: победит команда, которая выполнит быстрее (дети участвуют в эстафете, болельщики болеют за команды)
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В: Молодцы ребята! Вы сегодня показали всем нам, какие вы сильные, ловкие и умелые. 

А победила дружба! На этом наше путешествие по стране здоровья и спорта заканчивается, желаем всем здоровья, успехов и счастья во всём! 

Д: Спасибо!

В: До свидания ребята!

Д: До свидания!

(Дети отправляются на свои участки с воспитателями играть в п/и, с/р и игры м/п.)
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