Как научить малыша самостоятельно одеваться

Казалось бы, умение одеваться - несложный навык, но у некоторых детей одевание вызывает проблемы. Прислушайтесь к нашим советам, и Ваш малыш значительно быстрее и без особых усилий научиться одеваться. 

Начинать учить ребёнка одеваться самостоятельно следует с двух-трёх лет. Два года - замечательный возраст для обучения самостоятельности. Скоро ребёнку предстоит пережить кризис 3-х летнего возраста, который по-другому можно назвать «я сам». А в 2 года малыша вообще не нужно заставлять что-либо делать самостоятельно – он только к этому стремиться, настойчиво отстаивая своё право делать всё без вашей помощи. Итак, с чего же начать?

Если Ваш малыш сейчас именно в таком возрасте (от двух до трёх лет), примите во внимание следующие советы.

Не нужно немедленно требовать от ребёнка, чтобы он одевался только сам. Но (и это очень важно) когда он выступает инициатором и пытается всё сделать самостоятельно, ни в коем случае не мешайте ему.

Планируйте своё время таким образом, чтобы Вы могли чувствовать себя спокойно, осваивая с малышом сложную науку одевания. Лучше встать с утра на полчаса раньше, чем лишить ребёнка возможности вовремя овладеть новыми навыками.

Если всё же ребёнок не проявляет желания одеваться самостоятельно, можно немножко подтолкнуть его. Например, Вы можете одеть ему носочки, но не до конца, и предложить самому подтянуть их повыше.

Предлагайте ему самому снимать ту одежду, которую действительно легко снять.

Как и любой другой навык, умение одеваться и раздеваться формируется постепенно, и Вы поможете малышу, если будите ненавязчиво, но постоянно предлагать ему маленькие «уроки»: самому продеть руки в рукава, одернуть не до конца надетое платьице и т.д. Можно играть с ребёнком, устраивая соревнования: кто быстрее наденет носки или футболку.

Можно повесить в детской плакатик с изображением разных предметов гардероба в той последовательности, в которой их нужно надевать. Очень хорошо, если этот плакат Вы изготовите вместе с малышом: найдёте в журналах подходящие картинки (заодно это будет хорошей тренировкой памяти и внимания для малыша - ведь столько новых названий предстоит запомнить), вырежьте и наклейте их на лист ватмана.

Не забывайте о том, что игра, интеллектуальное развитие и усвоение новых навыков - неразрывно связанные процессы. Позаботьтесь о том, чтобы у малыша были подходящие игрушки, которые помогут ему быстрее освоить искусство одевания. Прежде всего, это, конечно, куклы с их кукольными одежками. Кроме того, очень полезны разного рода развивающие пособия-игры-шнуровки и всё что можно застёгивать и расстёгивать (тканевые панно, тряпичные книжки, мягкие игрушки с карманами и клапанами, на которые нашиты пуговицы, молнии, липучки, завязки)

Что же делать, если в четыре года ребёнок до сих пор не умеет одеваться самостоятельно? Учите: показывайте, как отличить изнаночную сторону одежды от лицевой, переднюю от задней, как лучше держать вещи, чтобы их удобней было надевать и т.д. 

В три-четыре года детишки, так или иначе, уже умеют одеваться, но могут отказываться делать это самостоятельно. Скорее всего, причина кроется как раз в том, что им не позволяли одеваться самостоятельно, когда им очень этого хотелось. Теперь Вам придётся проявить большую настойчивость и потратить гораздо больше времени на то, чтобы ребёнок всё-таки начал одеваться сам. Лучше всего придерживаться политики «мягкой непреклонности»: не ругать и не стыдить ребёнка, признавать его успехи, помогать ему в действительно сложных случаях, но ни в коем случае не делать за него его «работу».

Не стоит упускать из вида ещё одну причину отказа от самостоятельного одевания. Возможно, ребёнку просто не нравится его одежда? Она может быть неудобной для него. Посмотрите внимательно, легко ли одеть ребёнку ту вещи, которые Вы ему предлагаете? Нет ли грубых швов на изнаночной стороне, этикеток натирающих кожу, тугих резинок и колючих воротников? Некоторые дети обладают повышенной тактильной чувствительностью: свитер, который, на Ваш взгляд, очень нарядный и тёпленький, для них может быть невыносимо колючим - и это вовсе не каприз! Наконец, даже у малышей дошкольного возраста часто бывают свои определённые вкусы и пристрастия в одежде, не стоит этим пренебрегать.

Как одеть малыша в детский сад

В детском саду ребенок проводит много времени.Поэтому очевидно, что одежда малыша должна быть по-домашнему удобной, не стесняющей движения, чтобы ребенок в группе чувствовал себя раскованно и свободно. Важно чтобы малыш сам мог одевать и снимать одежду, и главное - она всегда должна быть чистой и аккуратной!

Одежда должна иметь четкие ориентиры "перед-спинка", а также большую удобную для одевания горловину или застежку, избегайте наличия на ней мелких пуговиц и кнопок, крючков. Самые удобные для малышей из застежек – молнии и «липучки».

Белье, а также носочки, колготки, штанишки, шортики, юбочки, кофточки должны быть из натуральных тканей. Особое внимание надо обратить на носки и колготки, иначе стопы ребенка будут постоянно влажными и холодными. Избегайте синтетики! Это правило НЕ касается только верхней одежды, которую надевают на прогулку. И еще мембранной обуви, под которую надевают синтетические носки. 

Не забудьте оставить в шкафчике 2-3 комплекта белья, колготок и рубашку - шорты, платье - юбку, кофту на смену. Это необходимо не только малышам, но старшим дошкольникам. У всех может случиться «авария» (намочился, пролил суп, вспотел и т.д.). Хорошо, если есть и запасная обувь (хотя бы чешки). Лучше если этот комплект будет храниться в отдельном пакетике (сумочке). Не забывайте хотя бы один раз в неделю проводить «ревизию», что необходимо донести или унести домой. 

Не надевайте детям, особенно мальчикам тесных плавок и трусиков, а также тесных брюк. 

Что касается одежды, в которой дети находятся в группе: для девочек предпочтительней юбочки-платьица-сарафаны, носки; для мальчиков рубашки - короткие брючки - шорты, носки.

Желательно, чтобы у ребенка на одежде был хотя бы один карман, где можно носить свои "сокровища" и бумажные носовое платочки. Бумажные носовые платочки должны быть и в кармане верхней одежды ребенка, и в карманах одежды, которую малыш носит в группе и запасные в шкафчике.

Кофточка с длинным рукавом тоже должна лежать в шкафчике обязательно. Удобнее всего водолазки (горловина должна легко растягиваться!) или кофточка на молнии.

Для сна ребенку нужна пижама. Летом – легкая, зимой – потеплее. Если в группе жарко, теплая пижама ни к чему. А вот в межсезонье, когда на улице уже холодно, а отопление еще не включили, она очень пригодиться.

Одежду лучше подписать. Ваша вещь может оказаться не единственной. И её могут перепутать с чьей-нибудь. 

И ещё, как бы Вы утром не спешили, если вы сами раздеваете ребенка, выверните вещи с изнанки, вытащите все рукава, сложите аккуратно и на свои места. Если вы хотите что бы ваш ребенок бережно относился к одежде, подавайте ему личный пример и самое главное он быстрее оденется и выйдет на прогулку, не вспотевшим.

Чтобы избежать случаев травматизма, проверяете содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы и др.), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы, деньги, таблетки и т.д.) 

Что свидетельствует об ухоженности ребенка: 

• опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; 

• умытое лицо; 

• чистые нос, руки, подстриженные и чистые ногти; 

• подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 

• отсутствие налета на зубах; 

• чистое нижнее белье; 

• чистые ноги; 

• наличие достаточного количества носовых платков. 

Адаптация ребенка

Уважаемые родители!

Предлагаем вашему вниманию рекомендации, которые помогут в адаптации ребенка в группе раннего возраста.

1. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы малыш пошел в сад.

Например: детский сад — это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все сделано для детей, там маленькие столики и стульчики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много интересных игрушек. Ты все это сможешь посмотреть, потрогать, поиграть со всем этим. В саду дети кушают, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. Я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером заберу. Ты мне расскажешь, что у тебя было интересного в саду, а я расскажу тебе, что у меня было интересного на работе. Тебе повезло, осенью я начну водить тебя в детский сад. Но нам нужно подготовиться к этому. Давай научимся красиво кушать, одеваться, застегивать туфельки, проситься на горшок, выучим имена воспитателей и запомним правила детского сада.

2. Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло — осенью он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

3. Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в сад. Спрашивайте у малыша, куда складывать свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, а что он будет делать после обеда. Вопросами такого рода вы сможете проконтролировать, хорошо ли ребенок запомнил последовательность событий. Малышей пугает неизвестность. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как и было обещано, чувствует себя увереннее. Соблюдайте режим детского сада дома (часы питания - 8.30; 12.00; 16.00; 19.30, сна – 12.30-15.00, прогулки – 10.30-12.00; 16.30-19.00).

4.      Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сделает. Например: «Если ты хочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу пить», и Анна Николаевна нальет тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом». В группах раннего возраста у каждого ребенка свой индивидуальный горшок, который хранится в ячейках. Ребенка необходимо отучить от памперсов до посещения детского сада, и приучить к горшку.

Объясните, что в группе будет много детей и иногда ему придется подождать своей очереди. Вы должны сказать малышу: «Воспитатель не сможет одеть сразу всех детей, тебе придется немного подождать». Попробуйте проиграть все эти ситуации с ребенком дома. Например, Вы — воспитатель, а медвежонок, за которого вам тоже придется говорить, просит пить. Хорошо, если ребёнок захочет быть мишкой или Воспитателем в этой игре. Поддерживайте такие игры.

5. Приготовьте вместе с ребенком любимые игрушки, которые он сможет приносить в детский сад. Это могут быть небольшие игрушки, которые остаются привлекательными для вашего ребенка и, уж точно, обрадуют других детей. С игрушкой веселее идти в детский сад, и проще завязать отношение с другим ребенком. Поддерживайте у ребенка желание поделиться игрушками с другими детьми.

6.Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои игрушки, свои услуги другим детям. В детском саду не разрешается «давать сдачи», учите ребенка разрешать конфликтную ситуацию словами, заявлять о своих желаниях, тревогах. Внимательно относитесь к агрессивным проявлениям ребенка дома с родными, другими взрослыми и детьми (бьет по лицу, кусается, дергает за волосы, толкается, бросается предметами).

7.Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще отпустить вас (поглаживание по спинке, поцелуи, похлопывание ладошек, песенка, стихотворение).

8.Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша. 

В детский сад нельзя приводить ребенка с признаками ОРВИ (насморк, кашель, температура), и другими недомоганиями (жидкий стул, стоматит и пр.). Приводя больного ребенка, вы рискуете как его здоровьем, так и здоровьем других детей.

9.Убедитесь в собственной уверенности, что вашей семье детский сад необходим именно сейчас. Ребенок отлично чувствует, когда родители сомневаются в целесообразности садовского воспитания. Любые ваши колебания ребенок использует для того, чтобы воспротивиться расставанию с родителями. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы детскому саду.

10. Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить отношения. Помогите ребенку в этом. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Называйте других детей в присутствии вашего ребенка по именам. Спрашивайте дома своего малыша о Лене, Саше, Сереже. Поощряйте обращение вашего ребенка за помощью и поддержкой к другим людям в вашем присутствии. Приводить ребенка в детский сад необходимо опрятным и чистым. Это придаст ему уверенности в вашей любви и заботе. 

Чем лучше будут ваши отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще будет привыкнуть вашему ребенку.

11. Совершенных людей нет. Будьте снисходительны и терпимы к другим. Тем не менее, прояснять ситуацию, тревожащую вас, необходимо. Делайте это в мягкой форме или через специалистов (старший воспитатель, психолог, воспитатель ФИЗО и др.)

12. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка детским садом.

13. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше времени. Компенсируйте это качеством общения. Чаще обнимайте ребенка. Скажите малышу: «Я знаю, что ты скучаешь без меня. Что тебе бывает грустно. Когда что-то новое всегда немножко боишься, а потом привыкаешь и становиться интересно. Ты молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У тебя все получится!» 

14. Если через месяц ваш ребенок еще не привык к детскому саду, проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те рекомендации, о которых вы забыли.

Мы рады оказать Вам помощь в развитии вашего ребенка!

Показатели развития детей раннего возраста.

	Возраст


	Параметры

	2 года
	Задает вопросы: Где? Куда?

Пользуется трехсловными предложениями, 

 употребляя прилагательные и местоимения.

Знает три контрастных цвета.  Самостоятельно раздевается и частично   

надевает одежду (шапку, кофту, трусы,  шорты, ботинки).

Пробует ловить брошенный мяч, перешагивает через препятствия  чередующимся шагом, поднимается и  спускается по лестнице с поддержкой.

Самостоятельно регулирует отправление   физиологических потребностей.



	2 года 6 месяцев – 3 года               
	Задает различные вопросы: Почему? Когда?

Может связно рассказывать, начинает употреблять сложные придаточные предложения.

Называет четыре основных цвета.

Появляются сложные постройки (комната, гараж – дорога)

 С помощью карандаша и пластилина изображает  простые предметы и называет их (солнышко, мячик, бублик, палочка).

Самостоятельно одевается, может застегивать пуговицы, пытается завязывать шнурки.

Пользуется салфеткой.

Поднимается и спускается по ступенькам с  небольшой помощью взрослого.

В игре входит в роль (Я мама, врач, продавец).




