РОЗОВАЯ СОСИСКА ЗАМЕДЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ.
Недавно Европейское агентство по продовольственной безопасности распространило информацию о том, что распространенный пищевой краситель, который добавляют в сосиски и гамбургеры, может приводить к возникновению рака.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:
Экспертами Российской общенациональной ассоциации генетической безопасности составлен список пищевых добавок, хотя и разрешенных к применению, но потенциально опасных для детей и людей с теми или иными недугами.

Опасны для аллергиков: Е131, Е132, Е160b, Е210, Е214, Е217, Е230, Е231, Е232, Е239, Е311-Е313.
Нежелательны астматикам:E102, E107, E122-124, Е155, Е211-214, Е217, Е221-Е227.
Могут оказать вред людям, чувствительным к аспирину:Е107,Е110.Е122-124,Е155,Е214,Е217.
Влияют на печень и почки: Е171-173, Е220, Е302, Е320-Е322, Е510, Е518.
Нарушает функцию щитовидной железе: Е127.
Приводят к заболеваниям кожи: Е230-Е233.
Раздражает кишечник: Е220-Е224.
Приводят к расстройству  пищеварения: Е338-341, Е407, Е450, Е461, Е493, Е465 , Е466.
Опасен  для  развития  плода: Е233.

        Запрещены грудным, нежелательны маленьким детям: Е249,Е262,Е310-Е312,Е320,Е514,Е626-Е635.    
        Влияет на уровень холестерина в крови: Е320.

Разрушает витамины в организме: В1-Е220,В12-Е222-Е227,D-Е320,Е-Е925.
Неплохо взять эту табличку на вооружение, и быть бдительным всегда и везде.
