
Организация работы клуба выходного дня в МБДОУ 

«Детский сад «Теремок» 

 

Название «Семейный клуб выходного дня «Мы вместе» 

Сроки реализации проекта: долгосрочный (2025-2030гг.) 

Начало старта проекта март 2025 г. 

Актуальность проекта: 

   Семья и детский сад - два общественных института, которые стоят у истоков 

нашего будущего, но зачастую не всегда им хватает взаимопонимания, такта, 

терпения, чтобы услышать и понять друг друга. Детский сад является не 

только учреждением, реализующим образовательные услуги, 

осуществляющим процессы воспитания, развития и обучения дошкольников, 

но и культурно – развивающим и досуговым центром для семей 

воспитанников. 

   Важность семейного воспитания в процессе развития детей определяет 

тесное взаимодействие семьи и детского сада. 

Для того, чтобы семья и детский сад стали ближе друг к другу нужна 

атмосфера доброжелательности, взаимопонимания, тесный контакт с 

родителями по всем вопросам воспитания и обучения. 

Клуб выходного дня - это перспективная форма работы с родителями, 

учитывающая актуальные потребности семей и способствующая 

формированию активной жизненной позиции участников процесса, 

укреплению семьи - полноценного института гражданского общества, 

передаче опыта в воспитании детей. 

Организация взаимодействия ДОУ и семьи в форме клуба выходного дня 

представляет собой интересную современную модель работы по привлечению 

родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе и 

способствует укреплению связи между дошкольным учреждением и семьями 

воспитанников. В результате неформального общения детей и взрослых 

создается не только внутрисемейная, но и межсемейная дружеская атмосфера, 

что послужит раскрытию творческих способностей детей и взрослых. 
 

Цель проекта: создание благоприятных условий для внедрения новых форм 

и методов повышения эффективности семейного воспитания через 

взаимодействие детского сада и семьи. 
 

Задачи проекта: 

1. Организовать совместный отдых детей и взрослых, способствующий 

вовлечению в совместную творческую, спортивную, социально значимую 

деятельность, направленную на повышение авторитета родителей. 

2. Привлекать внимание родителей к интересам и потребностям ребенка. 



3. Оказать помощь родителям в развитии у детей коммуникативных навыков 

и умений. 

4. Компенсировать проблемы семейного воспитания: выявлять, поддерживать 

и развивать воспитательный потенциал семьи. 

5. Разработать и внедрить в практику ДОУ разнообразные формы и методы 

взаимодействия детского сада и семьи. 

6.  Сделать ДОУ и семью союзниками в воспитании детей. 

7. Обеспечить взаимопонимание и согласованное взаимодействие ДОУ и 

семьи в осуществлении комплексного подхода к развитию ребенка. 

8. Способствовать активному включению родителей в психолого-

педагогическую работу детского сада. 

9. Формировать у родителей практические умения в воспитании, обучении и 

развитии детей в домашних условиях. 

10. Обогащать отношения детей и родителей в целях эмоционально-

насыщенного общения. 

Работа клуба выходного дня в детском саду способствует: 

 - Созданию положительной эмоциональной среды общения между детьми, 

родителями и педагогами. 

 -Активизации и обогащению педагогических знаний и умений родителей. 

 -Повышению психолого-педагогической культуры родителей. 

 -Развитию креативных способностей детей и родителей в совместной 

деятельности. 
 

 Степень реализации проекта. 

Проект «Клуб выходного дня «Мы вместе» реализуется с марта 2025г. Раз в 

месяц, чаще всего в субботний или в воскресный день, воспитатели ДОУ 

объявляют очередную встречу детей и взрослых южной части города через 

сайт и соцсети  для совместного отдыха. 

Работа проводится по двум направлениям: 

1. Клуб выходного дня – встречи на территории ДОУ 

2. Взаимодействие родителей и детей дошкольного и младшего 

школьного возраста на территории ДОУ. 

Предполагаемый результат проекта: 

1. Повышение активности родителей в формирование здорового образа 

жизни детей. 

2.  Осмысление родителями оздоровительной ценности активных 

семейных выходных.   

 

Месяц 

Мероприятие Цель проведения 



Март 

 2025г. 

1.Анкетирование родителей 

«Желаемый досуг моего 

ребенка» 

2.Дружеский футбольный матч 

Выявление предпочитаемого вида 

досуга и интересов среди родителей 

детей южной части города. 

 

Формирование семейных ценностей 

через занятия спортом 

Апрель 

2025г. 

1.«Я и мой ребенок» -беседа с 

педагогом-психологом 

 

 

2.Занятия на спортивной 

площадке 

Формировать умение использовать 

знания и умения в работе с детьми в 

домашних условиях, рассказать о 

необходимости совместной 

деятельности в продуктивной и другой 

творческой работе. 

Укрепление здоровья детей и 

эмоционального благополучия, 

развитие у них двигательных навыков. 

Май 

2025г. 

1.День особого ребенка Формировать умение жить в социуме 

Июнь 

2025г. 

1.Подготовка территории для 

реализации проекта по 

благоустройству 

(трудовое/имущественное) 

Привлечение коллектива и родителей 

воспитанников для работ по 

благоустройству территории 

(озеленение) 

Июль 

 2025г. 

1. Ремонтные работы по 

проекту «Благоустройство 

территории для активного 

отдыха детей дошкольного 

возраста города Уварово 

Тамбовской области» 

 

Август 

 2025г. 

1.Ремонтные работы по 

проекту «Благоустройство 

территории для активного 

отдыха детей дошкольного 

возраста города Уварово 

Тамбовской области» 

 

Сентябрь 

 2025г. 

1.Страна "СПОРТЛАНДИЯ" 

"Выше, быстрее, сильнее" 

2. Командная игра с 

настольные игры на свежем 

воздухе 

 

Развивать потребности в активной 

двигательной деятельности. 

Формировать положительное 

отношение к здоровому образу жизни. 

 

Октябрь 

 2025г. 

1. Встречи бабушек и мам 

«Шахматно-шашечный блиц» 

Способствовать созданию атмосферы 

единства и сплоченности семьи. 

Создать взрослым и детям веселое и 

радостное настроение. 



Ноябрь 

2025г 

1.Встречи дедушек и пап 

«Турнир по хоккею» 

Способствовать созданию атмосферы 

единства и сплоченности семьи. 

Создать взрослым и детям веселое и 

радостное настроение. 

Декабрь 

2025г 

1.Лыжная эстафета 

2.Играем вместе  в зимние 

игры 

 

Научить родителей прислушиваться к 

мнению и желаниям ребенка, 

способствовать созданию атмосферы 

единства и сплоченности семьи. 

Создать взрослым и детям веселое и 

радостное настроение. 
 


