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  В МБДОУ д/с «Теремок» соблюдается принцип рационального питания у детей раннего и дошкольного возраста.
      Рацион питания согласно СанПИН обладает достаточной энергетической ценностью, содержанием сбалансированного количества белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ.
      В организации питания учитываем правильный режим питания, т.е. соответствующее возрасту ребенка распределение пищи в течение дня по калорийности, количеству и  часам кормления.
            Для детей раннего и дошкольного возраста применяем следующее распределение суточной калорийности рациона:

[image: http://goldfish.edusite.ru/images/199203.jpg]
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.png
CyTouHas KaNopUPHITHOCTL paLyoHa:

Vi
21%

3amTpar
21%

2 32872k
s%





image3.jpeg
n I/IPAM VIJJ.A I'II/|TAHVI9|





